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Présentation de l'éditeur
" Dans son manuel de médecine Causae et Curae ("Causes et remèdes"), Hildegarde décrivait, avec une
précision étonnante, vu le niveau de connaissances de l'époque, l'apparition du phénomène inflammatoire
rhumatismal, comme étant consécutif à un empoisonnement dû à l'envahissement d'agents pathogènes... Les
variantes des maladies rhumatismales, qui doivent bien dépasser la centaine, ne sont pas, en effet, des
troubles localisés ; c'est bien plus l'homme tout entier qui est atteint dans l'intégralité de son existence
psychique, spirituelle et corporelle. Environ 80 % des manifestations rhumatismales et plus de 90 % de
signes de la goutte sont provoqués par un mode de vie malsain et une alimentation erronée. Le mieux est
donc de commencer par une désintoxication du corps et de maîtriser l'apport ultérieur de toxines. Le
programme de santé d'Hildegarde de Bingen nous donne, pour ce faire, plus d'une centaine de traitements qui
agissent efficacement contre les rhumatismes et la goutte. Des mesures de désintoxication du corps et de
l'âme, ainsi que des règles d'alimentation spécifiques pour les rhumatismes et la goutte, font partie de la
thérapeutique... Mais, même pour les personnes non-religieuses ou pour celles qui n'adhèrent à aucune
confession, la médecine hildegardienne, qui s'appuie sur une approche globale, offre une alternative efficace
à la thérapie présentée par la médecine conventionnelle, et cela avec des " risques et effets secondaires " bien
moindres, voire inexistants. " Dr Wighard Strehlow Biographie de l'auteur
Le Dr Wighard Strehlow, Docteur en Sciences et Naturothérapeute, est la référence dans le domaine de la
médecine hildegardienne qu'il pratique depuis 20 ans. Depuis 1993, il dirige le premier centre de cure
hildegardien, situé au bord du lac de Constance, et dans lequel la science médicale hildegardienne est
pratiquée avec succès. Les semaines de la santé consacrées aux problèmes médicaux les plus importants,
ainsi qu'aux méthodes curatives permettant de les soigner, innovent dans les réponses qu'elles apportent pour
traiter les maladies graves.
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