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Soluciones féciles paratu bienestar

Este libro es unainvitacion paraemprender un vigje de retorno a equilibrio y alavida con laayudade los
aceites esenciales, unos arométicos e idéneos ayudantes cuyos efectos terapéuticos asombran incluso alos
mas escépticos. La Naturaleza nos regala estas potentisimas sustancias capaces de transformarnos en
profundidad fisica, mental y emocional mente.

L os efectos negativos ddl estrés son fuente de mucho sufrimiento. Una persona gque vive con mucho estrés
pierdelasalud y la capacidad de ser feliz y, con ello, calidad de vida.

Descubre qué es €l estrésy cdmo |os aceites esenciales te ayudan areducir 0 aeliminar sus efectos negativos
(irritabilidad, desanimo, insomnio, ansiedad, depresion, trastornos digestivos, agotamiento, etc.). Aprenderés
aidentificar los aceites esenciales que mejor resuelven las situaciones de estrés. Muchas veces sera tan
sencillo como inhalarlos para disfrutar de sus propiedades terapéuticas, otras veces |os beneficios se haran
notar a aplicarlosen lapiel o, en ciertos casos, ingiriéndolos.

Antonia Jover

Aromatéloga, Coach de Viday Terapeuta Floral. Desde 2009 comparte su pasion por |0s aceites esenciaes
organizando e impartiendo talleres y cursos de aromaterapia familiar segln la Escuela Francesa en Franciay
en Espafia. También comparte sus conocimientos, descubrimientos y experiencias a través de su blog.
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