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Présentation de l'éditeur
Le but du bouddhisme Zen est de réaliser l'harmonie totale avec le monde intérieur et le monde extérieur, de
voir la réalité intérieure de choses, dans toute leur splendeur vivante. Pleine de Compassion et d'Obscure
Clarté, cette stupéfiante tradition orientale attire toujours de nouveaux disciples désireux de connaître leur
"visage originel".
Le Zen est une voie originale du bouddhisme, Qui semble parfois autonome. La méditation vivante,
énergétique, qu'il préconise a pour but de séparer le sujet et l'objet, de "regarder dans sa propre nature", dans
son "propre esprit", de voir son "visage originel".
L'immense compassion du Zen consiste à délivrer l'ignorant dualiste de la tyrannie de son mental, Qui lui
présente un monde irréel. Sont réunies ici, de façon thématique, un grand nombre de citations pertinentes
concernant les différentes approches du Zen. Biographie de l'auteur
Roger England, maître de conférences, a fait de longs séjours en Inde et en Chine. Il s'intéresse au Zen
depuis une vingtaine d'années, après sa rencontre avec le maître SEUNG SAHN. Il dirige un cours de
méditation spirituelle à Sheffield en Angleterre.
ANNE BANCROFT a été maître de conférences en religions comparées, elle s'intéresse actuellement au
bouddhisme et au mysticisme. Elle est l'auteur de nombreux livres, dont Religions of the East et Zen : Direct
Pointing to Reality.
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