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120 pages
Extrait
Bon appétit !

Quoi de plus réconfortant qu'un bon bol de soupe fumante ? Cet ouvrage réunit 100 délicieuses recettes de
soupes pour toutes les occasions : entrée, plat principal ou dessert. Leur niveau de difficulté est indiqué en
tête de chaque recette par les chiffres 1 (pour les plus simples), 2 (pour les moyennement faciles) et 3 (pour
les plus élaborées). Les recettes ci-dessous ont été sélectionnées spécialement pour vous mettre l'eau à la
bouche ! Présentation de l'éditeur
100 recettes vite prêtes pour changer des plats à emporter

De l'apéritif au dessert, voici des recettes spécialement conçues pour les étudiants : des idées tendances et
gourmandes, des ingrédients faciles à trouver et bon marché, des recettes simples et rapides à réaliser pour
des plats à déguster entre amis. Biographie de l'auteur
Chef et auteure culinaire, Elizabeth Nardi vit et travaille à Londres. Formée à l'école Le Cordon Bleu de
Paris, elle a forgé son expérience dans les cuisines du monde entier. Elle signe, avec Recettes pour étudiants,
son premier ouvrage.
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