7 Adobe

Soulagez votre anxiéte avec des antidotes naturels

< Teélécharger ” & Lire En Ligne ]

Click hereif your download doesn"t start automatically



http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B00F3D0MAC&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B00F3D0MAC&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B00F3D0MAC&src=fbs

Soulagez votre anxiété avec des antidotes naturels

Laurent Lacherez

Soulagez votr e anxiété avec des antidotes natur els Laurent Lacherez

i Télécharger Soulagez votre anxiété avec des antidotes nature ...pdf

B Lireen ligne Soulagez votre anxiété avec des antidotes natu ...pdf



http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B00F3D0MAC&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B00F3D0MAC&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B00F3D0MAC&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B00F3D0MAC&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B00F3D0MAC&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B00F3D0MAC&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B00F3D0MAC&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B00F3D0MAC&src=fbs

Tééchargez et lisez en ligne Soulagez votr e anxiété avec des antidotes naturels Laurent Lacherez

Format: Ebook Kindle

Présentation de I'éditeur

Ce guide pratigque a é&té concu de maniére avous offrir des antidotes concrets pour vous aider avous libérer
deI"anxiété au niveau du corps et de |’ esprit. L' un et |” autre ne pouvant étre dissociés, ¢’ est en agissant a
chacun de ces niveaux que vous parviendrez efficacement et durablement a soigner I anxiété et rétablir un
équilibre de vie plus serein.

Ainsi, danslapremiere partie du livre, vous apprendrez six antidotes psychologiques pour:

* Calmer I’ agitation mentale et orienter efficacement vos pensées

* Transformer votre relation avec vous-méme en modifiant votre langage intérieur
* Résoudre vos conflitsinternes pour libérer votre créativité

* Gérer vos états émotionnels pour agir positivement

Déprogrammer vos croyances limitantes et renforcer celles qui vous sont utiles

* Développer I’ estime de soi et renforcer I’ amour de soi

* Créer une image val orisante de vous-méme pour améliorer votre confiance

Dans la deuxiéme partie, vous découvrirez comment soulager |’ organisme des angoisses avec:

* Les meilleures plantes médicinales agissant sur I’ anxiété, les crises d’ angoisse et les troubles du sommeil

* Lesmodes d' utilisation pour chacune d elles

* Les posologies a respecter

* Des recettes pour se soigner en toute sécurité par soi-méme

* Lesinteractions médicamenteuses sont aussi mentionnées, ainsi que les précautions et contre-indications a
respecter.

TABLE DESMATIERES:
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Six antidotes pour prévenir |'anxiété psychologique
Premier antidote: dével opper deux nouvelles attitudes
Premiére attitude: relativiser

Deuxieme attitude : douter positivement

Deuxieme antidote: Orienter efficacement ses pensées
Vers quoi orienter vos pensées?

Troisiéme antidote: Transformer |e langage de |’ anxiété
Lelangage relatif al’ anxiété se caractérise par:

Mettre &jour votre langage intérieur

Quatriéme antidote: Semer en soi de I’amour

Exercice pour apprendre a s’ aimer

Cinguiéme antidote: Transformer ses croyances pour améliorer I’ estime de soi
Nettoyer les araignées des croyances

Désamorcer les croyances limitantes

Renforcer votre nouvelle croyance

Sixiéme antidote: Renforcer son identité

Choaisir son symbole d’identité



Comment utiliser I’ archétype d’ identité?
Transformer son symbole en métaphore
Antidote bonus: Citations du bonheur

DEUXIEME PARTIE

L es plantes médicinales pour soulager I'organisme de |'anxiété

Traiter I'anxiété al’ aide des médecines douces

Laphytothérapie, ¢’ est quoi?

Quelgues conseils pour consommer les plantes

Agripaume

Aubépine

Avoine

Basilic Sacré

Camomille

Cataire

Houblon

Lavande

Lobélie

Mélisse

Millepertuis

Passiflore

Pavot de Californie

Romarin

Scutellaire

Tilleul

Valériane

Les douleurs musculaires

Un peu de vocabulaire

Outils complémentaires
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