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Présentation de l'éditeur
Nos vies bien remplies s'apparentent souvent à un marathon, qui nous laisse peu de temps pour souffler,
prendre soin de nous, de notre santé et de nos désirs. En quête permanente d'équilibre entre vie personnelle et
professionnelle, nous passons très souvent à côté de nous même, et oublions de nous mettre en mode « pause
», de nous chouchouter. Partageons ici un ensemble de conseils intimes, d'astuces quotidiennes, de recettes
d'hygiène de vie, d'actions préventives, de conseils thérapeutiques, qui vous permettront de retrouver une
belle énergie vitale tout au long de vos saisons. Réveillez la Déesse femme qui est en vous : boostez votre
féminité, sublimez votre beauté et préservez votre capital santé avec des solutions naturelles, accessibles à
toutes. Mettez vous sur « off », et revenez à l'essentiel : à vous même ! Avec ces conseils, quelques minutes
par jour vous suffiront pour être au top ! Biographie de l'auteur
Née en Bourgogne, Véronique Invernizzi a grandi dans une famille qui cultive un art de vivre sportif, proche
de la nature et est adepte de l'acupuncture, et de l'alimentation saine. Cadre marketing dans une
multinationale cosmétique, elle est traitée en 2000 pour une névralgie faciale douloureuse par un acupuncteur
qui la guérit définitivement. Elle décide alors d'abandonner son travail pour entreprendre des études
d'acupuncture. Un cursus en acupuncture esthétique et une certification en naturopathie lui permettent de
proposer aujourd'hui une offre globale de soins à ses patient(e)s. Elle exerce aujourd'hui à Paris dans une
structure périnatale au sein d'une équipe médicale et paramédicale.
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