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Kurzbeschreibung

'Was, das machst Du jetzt schon tiber 20 Jahre?

'Ja, jeden Morgen und jeden Abend.' Meiner Bekannten verschlug es fast den Atem, dabei war es fir mich
ganz normal, den Tag mit TM zu beginnen...

Anschaulich und auch fur Skeptiker nachvollziehbar, erlautert Peter Russell Hintergrinde und alles
Wissenswerte zur TM. Er zeigt wo sie ihre Urspriinge hat, wie und warum sie funktioniert und welche
Philosophie ihr zugrunde liegt.

Jetzt wird verstandlich, warum so viele Menschen auch nach Jahrzehnten noch regelméafdig meditieren. Es
geht nicht nur um Gesundheit, Erfolg oder Personlichkeitsentfaltung, obwohl die TM auch hier
beeindruckende Ergebnisse vorweisen kann. Das Ziel ist grofder, umfassender. Es geht um die Erfahrung der
Einheit. Eine Einheit, die man zuerst in der Meditation a's Stille oder reine Bewusstheit erféhrt; die sich
durch regelméfdige Praxis stabilisiert und verstérkt, bis sie uns schlieffdlich als unser wahres Selbst in allem
und jedem entgegenblickt...

'Der direkte Weg', (engl. The TM Book) ist das meistverkaufte Buch zur Transzendentalen Meditation im
englischen Sprachraum! Klappentext

Die Transzendentale Meditation (kurz TM) ist eine der beliebtesten Meditationstechniken weltweit. Rund 6
Millionen Menschen haben sie erlernt, davon gut 270.000 in Deutschland. Und der Erfolg geht weiter.
Warum? Was ist das besondere an dieser Meditation? Dieses Buch gibt Antworten. Anschaulich und auch
fur Skeptiker nachvollziehbar, erléutert Peter Russell Hintergriinde und alles Wissenswerte zur TM. Er zeigt
wo sie ihre Urspriinge hat, wie und warum sie funktioniert und welche Philosophie ihr zugrunde liegt. Jetzt
wird verstandlich, warum so viele Menschen auch nach Jahrzehnten noch regel maliig meditieren. Es geht
nicht nur um Gesundheit, Erfolg oder Personlichkeitsentfaltung, obwohl die TM auch hier beeindruckende
Ergebnisse vorweisen kann. Das Zidl ist grof3er, umfassender. Es geht um die Erfahrung der Einheit. Eine
Einheit, die man zuerst in der Meditation als Stille oder reine Bewusstheit erfahrt; die sich durch regelméaiige
Praxis stabilisiert und verstérkt, bis sie uns schliefdlich als unser wahres Selbst in allem und jedem
entgegenblickt... Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Peter Russell ist Physiker, Psychologe und Computerwissenschaftler, Meditierer. Sein Lebenswerk ist es, das
Wesen des Bewusstseins zu erforschen. In seinen Biichern, die teilweise zu Bestsellern wurden, breitet er
mithilfe von Physik, Philosophie, Psychologie eine neue Weltsicht vor dem Leser aus.
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