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Gebundenes Buch
Mit LOGI durch den Tag 125.000 Tagespläne unter 1.600 Kalorien und 80 g Kohlenhydrate Tausende
Rezeptideen für schlanke LOGI-Tage unter 1.600 Kalorien! Wieder ein raffiniertes Flipchart von den LOGI-
Assen im systemed Verlag: Kombinieren Sie frei aus 50 Frühstücken, 50 Mittagessen und 50 Abendessen
Tausende kreative und abwechslungsreiche Rezeptfolgen. Der geniale Ansatz für einen LOGIAbnehmplan,
der wirklich funktioniert und der auch ganz bestimmt nicht langweilig wird! Einfacher kann vernünftiges
Abnehmen mit Low-Carb nicht sein. Tausende mögliche Rezeptkombinationen für je ein Frühstück, eine
warme und eine kalte Mahlzeit nach der LOGIMethode. Reich bebildert, aufwendig fotografiert und
hochwertig produziert. In bewährter LOGI-Qualität.
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