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Présentation de I'éditeur

Découvrez | es étonnantes propriétés thérapeutiques de 7 cristaux parmi les plus significatifs. Essentiels pour
rééquilibrer les énergies tant physique que psychique, ils vous apporteront une véritable harmonie dans votre
vie quotidienne : 7 cristaux fondamentaux sélectionnés pour leurs vertus thérapeutiques et leur
correspondance avec chacun des 7 chakras : quartz transparent, améthyste, sodalite, aventurine, oeil-de-tigre,
cornaline et jaspe rouge. Un livre d'accompagnement présentant les cristaux et lamaniéere deles utiliser. Un
joli coffret, congu pour les protéger et préserver leur énergie de guérison. Biographie de |'auteur

Jenny Harding est une spécialiste reconnue de la thérapie par les cristaux.
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