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Broschiertes Buch

Man ist, was man isst. So einfach ist es vielleicht nicht, aber zumindest empfinden viele es so. " Sodbrennen
und Reflux fur Dummies' erklért die Ursachen und erléutert Behandlungsmethoden fir dieses schmerzhafte
Leiden.

"Dasist mir auf den Magen geschlagen." Diese Redensart bringt auf den Punkt, worunter immer mehr
Deutsche leiden. Ubergewicht, ungesunde Ernahrung, regelmaiiger Alkoholkonsum, aber auch Angste und
Sorgen kdnnen die schmerzhaften Symptome von Sodbrennen und Reflux ausl6sen. Da es von Patient zu
Patient ganz unterschiedliche Ursachen fir die Schmerzen gibt, ist es besonders wichtig, Ausldser zu
erkennen und die ganze Bandbreite von Behandlungsmdglichkeiten zu Uberblicken. Die Autoren zeigen, wie
man durch eine gesunde L ebensweise die Ursachen bekémpfen und mit Hilfe der Schulmedizin, mit
Hausmitteln oder alternativen Ansétzen die Schmerzen lindern kann.
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Kurzbeschreibung

"Dasist mir auf den Magen geschlagen." Diese Redensart bringt auf den Punkt, worunter immer mehr
Deutsche leiden. Ubergewicht, ungesunde Ernahrung, regelmaiiger Alkoholkonsum, aber auch Angste und
Sorgen kdnnen die schmerzhaften Symptome von Sodbrennen und Reflux ausl6sen. Da es von Patient zu
Patient ganz unterschiedliche Ursachen fir die Schmerzen gibt, ist es besonders wichtig, Ausldser zu
erkennen und die ganze Bandbreite von Behandlungsmdglichkeiten zu Uberblicken. Die Autoren zeigen, wie
man durch eine gesunde L ebensweise die Ursachen bekampfen und mit Hilfe der Schulmedizin, mit
Hausmitteln oder alternativen Ansétzen die Schmerzen lindern kann. Buchriickseite

Ihr personlicher Weg wieder mit Genuss zu essen

L eiden auch Sie unter Sodbrennen und Reflux? Uber — gewicht, ungesunde Ernahrung, regelmaiiger
Alkoholkonsum, aber auch Angste und Sorgen kénnen die schmerzhaften Symptome auslésen. Carol Ann
Rinzler und Ken DeVault zeigen Ihnen, wie Sie durch eine gesunde L ebensweise die Ursachen Ihres
Sodbrennens be — k&mpfen und wie Sie mit Hausmitteln oder alternativen Behandlungsmoglichkeiten Ihre
Schmerzen lindern kénnen. Und sollte das nicht helfen, erhalten Sie noch zahl reiche Tipps, wie Sie
gemeinsam mit Ihrem Arzt einen Behandlungsplan aufstellen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Carol Ann Rinzler schreibt fir eine grof3e amerikanische Tageszeitung die Kolumne Gber Ernahrungsfragen.
Der Gastroenterologe Ken DeVault hat fir die amerikanische Arzteschaft die Behandlungsrichtlinien fir
Sodbrennen und Reflux verfasst.
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