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Kurzbeschreibung
Mit einem „Blick in die Werkstatt“ zeigen 41 Ärzte und Psychotherapeuten in diesem Buch eindrucksvoll,
dass Hypnose eine außergewöhnlich effektive und überraschend variable Behandlungstechnik sein kann. Die
Autoren berichten anschaulich aus ihrer Praxis, wie und wann Hypnose in Medizin, Zahnmedizin, in
Psychosomatik und Psychotherapie sowie in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen erfolgreich eingesetzt
werden kann. Ihr therapeutisches Handeln wird gut nachvollziehbar beschrieben – meist als wörtliches
Transkript. Jede Fallgeschichte kann so zu einem stimulierenden Impuls für die eigene therapeutische Arbeit
werden.

Das Buch wendet sich primär an alle, die befugt sind, Hypnose professionell in ihrer Praxis einzusetzen, aber
auch Patienten, die sich eingehend informieren wollen, finden hier viele lebendige Beispiele über die
Möglichkeiten der therapeutischen Hypnose.
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