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Présentation de l'éditeur
Des recettes à toutes les sauces !

Quoi de plus simple à préparer que des pâtes ou du riz ? En plat complet, en entrée, en plat végétarien ou
même en dessert, ils peuvent mis à toutes les sauces ! Avec les pâtes, épatez vos invités ! Avec le riz,
déclinez de délicieuses recettes à l'infini !
Grâce à leurs qualités nutritionnelles et à leur grande variété (riz sauvage, rouge, gluant, rond ; fusilli,
papillons, lasagnes, spaghettis, etc.), ils vous aideront à garder la forme.

150 recettes gourmandes et saines : tomates farcies au riz et fromage de chèvre, salade de tagliatelles au
broccio, riz cantonnais au thon, ravioles au lardons, paella ou risotto aux cèpes, papillons aux légumes
croquants sans oublier le riz au lait, le pudding fruité léger ou le soufflé de riz, sauce à l'orange.

Présentation de l'éditeur
Des recettes à toutes les sauces !

Quoi de plus simple à préparer que des pâtes ou du riz ? En plat complet, en entrée, en plat végétarien ou
même en dessert, ils peuvent mis à toutes les sauces ! Avec les pâtes, épatez vos invités ! Avec le riz,
déclinez de délicieuses recettes à l'infini !
Grâce à leurs qualités nutritionnelles et à leur grande variété (riz sauvage, rouge, gluant, rond ; fusilli,
papillons, lasagnes, spaghettis, etc.), ils vous aideront à garder la forme.

150 recettes gourmandes et saines : tomates farcies au riz et fromage de chèvre, salade de tagliatelles au
broccio, riz cantonnais au thon, ravioles au lardons, paella ou risotto aux cèpes, papillons aux légumes
croquants sans oublier le riz au lait, le pudding fruité léger ou le soufflé de riz, sauce à l'orange.

Biographie de l'auteur
Maya Barakat-Nuq est auteur de nombreux livres de cuisine chez First, dont Papillotes gourmandes, Les
Grandes Salades et Plancha et barbecue dans la collection " Le Petit Livre de ".
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