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320 pages
Présentation de l'éditeur
Ce manuel pratique illustré, écrit par le référent des stages de survie en France, est consacré à la survie vécue
en solitaire ou collectivement dans un milieu naturel. Grâce à son expérience sur le terrain, l auteur nous
dévoile ses méthodes éprouvées par des années d expérience pour prévenir le danger, mais aussi pour s en
sortir sain et sauf lorsque la situation devient périlleuse. Biographie de l'auteur
Leader en France dans l organisation des stages de survie en milieu naturel, Denis Tribaudeau s est fait une
sérieuse réputation dans le domaine de l aventure « extrême ». Véritable Indiana Jones des temps modernes,
il est capable de relever les défis les plus improbables et d amener ses clients à vivre des aventures
extraordinaires à l autre bout de la planète. Fort de 20 ans de voyages et d expériences, plus de 1000
stagiaires sont passés entre ses mains d expert !
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