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160 pages
Présentation de l'éditeur
Un véloguide incontournable avec 360 km de voies vertes et de véloroutes en Bretagne nord, en 9 étapes et 8
escapades. CONTENU ET INTERETS- plus de 360 km d'itinéraires sécurisés en Bretagne nord- Chaque
itinéraire est décrit en détail ("pas à pas"), cartes à l'appui, avec toutes les informations touristiques et
pratiques.- 9 sections de 30 à 40 km en moyenne, avec 8 escapades :Rennes - Montreuil-sur-Ille (30km) / la
forêt de Rennes, la rigole de Boulet...Montreuil-sur-Ille - Evran (40 km) / circuit Duguesclin / circuit du
CanalEvran - Saint-Malo (35 km) / l'abbaye du Léhon, la Côte d'Émeraude...Evran - Saint-Méen-le-Grand
(45 km) / Médréac le vélo-rail, Brocéliande...Saint-Méen-le-Grand - Saint-Barnabé (40 km) / Gomené / La
ChèzeSaint-Barnabé - Caurel - lac de Guerlédan (36 km) / Le QuilloLac de Guerlédan - Carhaix-Plouguer
(45 km) / abbaye de Bon-Repos / le canal de Nantes à Brest / KergristMoelou / LocarnCarhaix - Morlaix (46
km) / Huelgoat / Monts d'Arrée / landes du Cragou...Roscoff - Saint-Pol-de-Léon - île de Batz (50 km) / le
pays du Léon- Réédition en format broché de la précédente édition (sans spirale). Biographie de l'auteur
Pierrick Gavaud a participé au développement des véloroutes et voies vertes de Bretagne pendant onze ans.
Auteur, écrivain, chroniqueur de presse écrite et radiophonique, il est animateur de randonnée et spécialiste
du tourisme et des loisirs nature.
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