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Kurzbeschreibung
Expansive Verhaltensauffälligkeiten treten bereits im frühen Kindesalter auf. Meistens handelt es sich um
Familien mit vielen unterschiedlichen Problembereichen, die Schwierigkeiten haben, pädagogisch-
therapeutische Strategien im häuslichen Umfeld umzusetzen. Um einer ungünstigen Entwicklung von
Suchterkrankungen und Delinquenz entgegenwirken zu können, sind früh einsetzende Interventionen wie das
Hometreatment von großer Bedeutung, da die Beeinflussbarkeit der Symptomatik mit steigendem Alter
abnimmt.
FITT, die Familienintervention zur intensiven Förderung von Kindern mit expansiven
Verhaltensauffälligkeiten, ist ein Präventionsprogramm für erstmalig delinquent gewordene Kinder im Alter
von 8 bis 13 Jahren. Dieses Manual stellt nach einem Überblick über die Störungsbilder in verständlicher
und anschaulicher Form ein flexibel einsetzbares Trainingsprogramm vor.
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