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Quien se acerque a este libro viajará con el autor desde Occidente hasta Oriente para aproximarse a los
mitos, las prácticas y las creencias religiosas que envuelven a diversas montañas sagradas esparcidas por
Europa y Asia. Será un viaje físico, en el que surgirán estancias en monasterios, caminatas agotadoras,
peregrinaciones masivas, participaciones en competiciones deportivas y conversaciones con gentes de
culturas muy diferentes. También será un viaje espiritual, en el cual tendrán especial cabida los sentimientos
que despierta el acercamiento a estos picos tan venerados. Y será, por último, un viaje literario, por cuanto se
recordará a escritores y a viajeros célebres que vagabundearon por los lugares de referencia. El volcán Hekla
en Islandia, el Purgatorio de San Patricio y la montaña del Croagh Patrick en Irlanda, los montes Olimpo y
Athos en Grecia, el monte Sinaí en Egipto, el Pico de Adán en Sri Lanka, las montañas hinduistas del sur de
la India, las jainistas del estado de Gujarat, el Tai Shan en China, y Koya San, Hiei San y el monte Fuji en
Japón... Tales son los escenarios de tamaña aventura. Obra finalista del X Premio Desnivel de Literatura de
Viajes, Montaña y Aventura, con el título de Las cumbres del espíritu.
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