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Asa Dengg

Béttre golfare med pilates Asa Dengg

Mer kraft i svingen och langre slag! Det far du som golfar med de héar enkla, effektiva pilatesdvningarna.
Béttre balstyrka och kontroll ger 6kad utdelning pa golfbanan. Pilates &r en traningsform som kan gora dig
till en battre golfare. Det skriver framstaende golfstjarnor som Tiger Woods under pd. Har hemmai Sverige
& golfinstruktoren och fystranaren Jenny Hagman, kand fran Svensk Golf, en av de som rekommenderar
pilates. Hon har ocksa skrivit forordet till Béttre golfare med pilates. Bokens forfattare Asa Dengg har en
gedigen bakgrund som pedagog och traningscoach sedan slutet av 80-talet. Hon var en av de forsta
personligatranarnai Sverige och hadetill att borja med sina klasser och personliga klienter pa Sturebadet i
Stockholm. Sedan 90-talet har Asa frilansat med grupp- och personlig tréning. Hennes |anga erfarenhet,
kreativa och pedagogiska formaga gor att hon &r flitigt anlitad att hllai utbildningar, workshops och som
produktutvecklare. Som pilatesinstruktor har Asa Dengg upptéckt vilka stora fordelar hennes golfande
klienter har vunnit med hjalp av pilatestraningen. Det fodde idén hos henne att sprida den kunskapen till fler
golfare genom en bok. Nu kan du ocksata del av 6vningar som kan goradig till en starkare, precisare och
mer uthdllig golfare. Boken innehdller 6ver 30 Gvningar som har valts ut speciellt for dig som golfar. Du
hittar &ven speciaprogram for nacke/skuldra, mage/rygg, balans, rotationer med mera. Tillsammans med
Jenny Hagman, golfinstruktér och golftranare kand frén Svensk Golf anordnar Asa Dengg resor och
evenemang for golfare genom reseftretaget Birdie.
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