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Este documento nos ofrece una planificación y estructura del entrenamiento y formación del joven jugador a
lo largo de su vida deportiva. Todos aquellos profesionales que nos dedicamos al entrenamiento de los
deportes colectivos, conocemos la dificultad de planificar y estructurar todas aquellas áreas que engloban al
fútbol. En este caso el autor después de una exhaustiva revisión bibliográfica y su larga experiencia como
entrenador y preparador físico, nos muestra en su libro una visión a nivel metodológico con sus diferentes
objetivos y contenidos. Este trabajo, riguroso y ambicioso, nos aporta las bases metodológicas y
conceptuales así como su aplicación en el entrenamiento técnico, táctico, físico y psicológico en el fútbol
formativo. Jordi García García Preparador Físico Real Madrid C.F. Campeón de Liga Temp. 2007-2008.
Campeón de Supercopa de España 08-09. Éste libro se compone de los siguientes apartados: - objetivos a
conseguir en la sección de fútbol base, ya sea a nivel general, específico u operativo, - contenidos a través de
los cuales se conseguirán los objetivos propuestos, - metodología utilizada para la enseñanza de los
contenidos en cada área, - estructura del fútbol base, apartado en el que se concretará el número de equipos
en cada categoría de edad, y organigrama de la sección de fútbol base del club, donde se indicarán las
competencias de cada uno de los componentes del personal técnico, - secuenciación de los contenidos de
cada área en función de la edad de los jugadores, - planificación, por categorías, de los contenidos relativos: -
a la condición física, - a la técnica, - a la táctica, - al trabajo psicológico.
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