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Présentation de l'éditeur
« Lorsqu'on accepte ce qui est, il n'y a plus de lutte. Toutes les formes de lutte ou d'effort sont l'indication
d'une distraction, et celle-ci existe tant que, psychologiquement, on cherche à transformer ce qui est en
quelque chose qui n'est pas. »
 
Dans ces conférences données à Madras en 1947, Krishnamurti rappelle que chacun porte en lui-même le
conflit et la confusion qu'il faut dépasser pour atteindre un renouveau de l'esprit. Il s'agit pour le penseur
d'être dans un état d'esprit qu'il nomme « vivacité passive » ou « mécontentement disponible », propice à la
lucidité. En effet, le chemin vers la libération intérieure passe par la prise de conscience de ce que l’on est.
L'espace apparaît alors pour une autre façon de fonctionner, moins conflictuelle, plus paisible. « Reconnaître
la vie pour ce qu'elle est met fin aux conflits. Le fait de discerner ce qui est, c'est déjà s'en libérer.
»Biographie de l'auteur
Né en Inde en 1895, Jiddu Krishnamurti fut pris en charge très jeune par la société théosophique qui voyait
en lui « l’instructeur du monde » dont elle avait proclamé la venue. Mais faisant preuve d’indépendance
d’esprit, il se détacha de tout ordre religieux en 1929. Il apparut dès lors comme un penseur de premier ordre,
intransigeant et inclassable, convaincu que l’on cesse d’approcher la vérité dès lors que l’on suit le chemin
tracé par les autres. Il est notamment l’auteur de La Nature de la pensée et Vivre dans un monde en crise.
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