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Description :
Dans la frénésie qui caractérise le monde d'aujourd'hui, chacun d'entre nous cherche des outils efficaces qui
l'aideront à mieux gérer son emploi du temps, ses comportements et ses relations. Les auteurs mettent
à profit leurs années d'expérience en tant que chercheurs, consultants et conférenciers pour revitaliser notre
compréhension actuelle de l'intelligence émotionnelle. Ils rappellent ce qu'est l'intelligence émotionnelle et
présentent les résultats de leurs dernières recherches de façon simple et concise afin de démontrer comment
cet autre type d'" intelligence " peut nous aider à éliminer le stress, à augmenter notre productivité,
à comprendre nos émotions immédiates et à interagir positivement avec notre entourage. Zoom sur
l'intelligence émotionnelle nous démontre comment la compréhension et l'utilisation de l'intelligence
émotionnelle peuvent nous permettre d'aller au-delà de nos rêves et de nous réaliser pleinement. En prime,
mesurez votre QE en effectuant le test en ligne. A partir des résultats obtenus, apprenez à développer
davantage certains aspects de celui-ci.
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Présentation de l'éditeur
Dans la frénésie qui caractérise le monde d'aujourd'hui, chacun d'entre nous cherche des outils efficaces qui
l'aideront à mieux gérer son emploi du temps, ses comportements et ses relations. Les auteurs mettent à
profit leurs années d'expérience en tant que chercheurs, consultants et conférenciers pour revitaliser notre
compréhension actuelle de l'intelligence émotionnelle. Ils rappellent ce qu'est l'intelligence émotionnelle et
présentent les résultats de leurs dernières recherches de façon simple et concise afin de démontrer comment
cet autre type d'" intelligence " peut nous aider à éliminer le stress, à augmenter notre productivité, à
comprendre nos émotions immédiates et à interagir positivement avec notre entourage. Zoom sur
l'intelligence émotionnelle nous démontre comment la compréhension et l'utilisation de l'intelligence
émotionnelle peuvent nous permettre d'aller au-delà de nos rêves et de nous réaliser pleinement. En prime,
mesurez votre QE en effectuant le test en ligne. A partir des résultats obtenus, apprenez à développer
davantage certains aspects de celui-ci. Biographie de l'auteur
Travis Bradberry et Jean Greaves sont les cofondateurs de TalentSmart, Inc. Ils sont également les auteurs
du test d'intelligence émotionnelle intitulé Emotional Intelligence AppraisalTM. Travis Bradberry détient
un double doctorat en psychologie clinique et en psychologie industrielle et organisationnelle. Jean Greaves
est détentrice d'un doctorat en psychologie industrielle et organisationnelle. Tous deux vivent à San Diego.
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