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Recurso gastronomico difundido en el mundo entero, el arroz harecibido en la cocina valenciana un
tratamiento singular y altamente refinado. Esta nuevay actualizada edicién de EL LIBRO DE LA PAELLA
Y DE LOS ARROCES no sdlo ofrece unarevision exhaustiva del nimero y el contenido de sus recetas, sino
gue toma en cuenta |os cambios que se han dado en la comercializacién y en el consumo del arroz en los
ultimos afios. Tras una documentada introduccion, LOURDES MARCH nos proporciona numerosas y
cuidadas recetas que utilizan este ingrediente como materia prima bésica: desde lade laPaella Vaenciana -
cuya elaboracion se explicaeilustrapaso apaso y sin faltar detalle- y los arroces tradicionales, hasta arroces
blancos, ensaladas y guarniciones de arroz, arroces de otros paises, postres y bebidas de arroz, ademés de
sendas secciones que tienen como base el arroz integral y el arroz salvaje.
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Présentation de I'éditeur

Recurso gastronémico difundido en el mundo entero, €l arroz harecibido en la cocina valenciana un
tratamiento singular y altamente refinado. Esta nuevay actualizada edicién de EL LIBRO DE LA PAELLA
Y DE LOS ARROCES no sdlo ofrece unarevisién exhaustiva del nimero y el contenido de sus recetas, sino
gue toma en cuenta los cambios que se han dado en la comerciaizacién y en el consumo del arroz en los
Ultimos afios. Tras una documentada introduccion, LOURDES MARCH nos proporciona numerosas y
cuidadas recetas que utilizan este ingrediente como materia prima basica: desde lade la PaellaVaenciana
—cuya elaboracion se explica e ilustrapaso apaso y sin faltar detalle—y los arroces tradicionales, hasta
arroces blancos, ensaladas y guarniciones de arroz, arroces de otros paises, postresy bebidas de arroz,
ademés de sendas secciones que tienen como base €l arroz integral y el arroz salvaje.
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