
5 fruits et légumes par jour, 50 recettes

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2298023832&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2298023832&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2298023832&src=fbs


5 fruits et légumes par jour, 50 recettes

Annick Champetier de Ribes (diététicienne) Sylvie Jouffa

5 fruits et légumes par jour, 50 recettes Annick Champetier de Ribes (diététicienne) Sylvie Jouffa

Voici 50 recettes qui vous permettrons de préparer des repas simples et équilibrés dont les apports
nutritionnels et le plaisir gustatif ne sont pas incompatibles
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