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416 pages
Présentation de l'éditeur

La mode, vous n'y connaissez rien, mais vous aimeriez pourtant apprivoiser votre silhouette pour vous sentir
bien dans vos baskets ? Vous ne savez jamais quoi porter pour un entretien professionnel, le mariage d'une
amie ou un premier rendez-vous ? Vous en avez assez de vous entendre dire " je ne sais pas quoi me mettre...
" ? L'équation style-morphologie-budget vous laisse perplexe ? Que vous soyez débutant(e), fashion-victim
assumée ou simplement curieux(-se) d'en savoir plus sur le style ou l'histoire de la mode, cet ouvrage est fait
pour vous.

D'autant qu'il ne suffit pas d'être à la mode pour avoir du style. Encore faut-il savoir faire les bons achats et
les bonnes combinaisons pour avoir de l'allure sans s'inquiéter de son image. Souvent la volonté de suivre
l'air du temps ridiculise et n'avantage pas. Dans le pays qui a inventé la haute couture, il serait malheureux de
ne pas savoir s'habiller.

Après une brève histoire de la mode et des grands créateurs, ce livre deviendra boîte à outils pour toutes les
catégories de lecteurs et de lectrices, de tout âge, et quel que soit leur maîtrise du style ! Détaillant les
éléments d'une garde-robe idéale ou d'un vestiaire parfait, donnant les clés des bons assemblages et des
bonnes matières, ce guide foisonne de textes, de croquis de morphologie, de références historiques et
contemporaines, d'explications des matières et des coupes, de bonnes associations des couleurs et des motifs.
Un ouvrage rassurant et décomplexant pour accompagner et soutenir les prétendant(e)s au " mieux s'habiller
" !



Au programme :

Partie 1 : Histoire de mode
Découvrez le style et les grands couturiers français ainsi qu'étrangers. Plongez au coeur des coulisses de la
mode (fashion week, salons, bureaux de styles...).

Partie 2 : La mode et moi (psy et pratique)
Apprennez à vous mettre en valeur, à choisir des vêtements qui vous correspondent. Piochez des idées
d'inspiration pour concocter votre propre look. Enfin des conseils shopping pour une garde-robe idéale, à sa
taille !

Partie 3 : Ça ne fait pas un pli ou ma boîte à outils
Grâce à cette partie, vous serez incollable sur les coupes, les tissus ainsi que l'association des couleurs et des
motifs. L'auteur vous présente aussi les indispensables basiques. Pour finir, des conseils pour s'habiller en
toute saison sans perdre son chic.

Partie 4 : Ma penderie rêvée en toutes occasions
L'auteur vous révèle ses secrets pour un shopping réussi, du budget au choix des pièces. Découvrez la
penderie idéale pour vous habiller en toutes occasions de l'après-midi balade, jusqu'au mariage en passant par
le rendez-vous d'affaires. Mais aussi apprenez à garder de l'allure en dessous avant de vous parez
d'accessoires.



Partie 5 : La partie des Dix
Les dix basiques
Les dix bonnes résolutions
Les dix couturiers qui ont changé la mode
Les dix créateurs qu'il faut retenir
Les dix meilleures adresses

Biographie de l'auteur
Catherine Bézard a d'abord travaillé pour la radio et l'agence France Presse avant d'entrer au magazine
Version Fémina pour les six premiers numéros du titre. Elle devient ensuite rédactrice en chef adjointe de
Modes et Travaux. En 2008-2009, elle collabore pour Le Monde (" Life style ") et pour Le Figaro (mode
féminine et masculine). Elle est actuellement rédactrice en chef adjointe du magazine Marie-France.
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