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248 Seiten
Kurzbeschreibung
Schonend und effektiv — ein neuer Ansatz in der Behandlung von Traumafol gestdrungen

Die Arbeit an traumatischen Erinnerungen ist haufig eine grof3e Herausforderung fir Patienten und
Therapeuten. Ziel der "schonenden Traumatherapie” ist, diese Belastungen zu reduzieren und

pati enteneigene Ressourcen zu aktivieren.

Dieses Werk stellt Grundlagen und den aktuellen Stand der Behandlung von Traumafol gestdrungen
Ubersichtlich und systematisch dar. Anschaulich erlautert der Autor ressourcenorientierte Therapiestrategien
und spezielle Techniken, die eine effektive UmSetzung in der Praxis ermdglichen. Besonderer Schwerpunkt
ist die Behandlung von Patienten mit komplexen Traumafol gestérungen und dissoziativen Storungen. Der
Verlag Uber das Buch

Innovativ: Weiterentwicklung bestehender traumatherapeutischer Konzepte Integrativ: Unabhéngig von
Therapieschulen und -verfahren einsetzbar Individuell: Ermdglicht auf den einzelnen Patienten
zugeschnittene Interventionen Informativ: Empfehlungen fiir die optimale Durchfiihrung der Therapie Uber
den Autor und weitere Mitwirkende

Martin Sack

PD Dr. med., Facharzt fir Psychosomatische Medizin; leitender Oberarzt an der Klinik fir
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie des Klinikums rechts der I1sar der TU Miinchen
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