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Extrait
Extrait de l'introduction

Psychomotricité, un métier du présent, un métier d'avenir

L'idée de cet ouvrage sur la psychomotricité ne vient pas de moi. Et j'avoue que je m'y suis attelée, avec au
départ quelque anxiété, n'étant en aucune façon une représentante des écoles de psychomotricité mais une
simple intervenante, «écrivaine raconteuse» à mes heures.

Toujours est-il que l'idée de transmettre mes quelques idées personnelles sur ce métier que je pratique depuis
maintenant trente ans - métier auquel je suis restée fidèle - m'a également réjouie.

Je n'ai pas l'âme d'un professeur, et quand je donne mes cours à l'université de la faculté de médecine de la
Salpêtrière, je considère toujours les étudiants non pas comme des élèves studieux qui préparent un diplôme,
mais bien comme de futurs professionnels et de futurs collègues. Ce qui leur demande bien sûr une certaine
maturité. Mais quand on a choisi un métier comme le nôtre, un métier de soin, un métier de relation humaine,
comment peut-il en être autrement ?

Cette transmission m'a toujours paru importante. Une transmission de savoir, une transmission de savoir-
faire, une transmission de savoir être et de savoir penser. Penser non comme les autres mais penser à partir
de soi, à partir de son expérience et de ses propres qualités d'analyse et de synthèse. C'est peut-être cela que
j'aime le plus transmettre : l'idée d'une pensée clinique qui prend en considération un certain nombre de
données, une pensée qui interroge et qui ne reste jamais figée.

Avant d'entrer dans le vif de cette réflexion, quelques points introductifs pour dessiner le contexte actuel
dans lequel évolue notre profession.
- La psychomotricité, qui est une «spécialité française» depuis que le professeur Ajuriaguerra lui a donné ses
premières lettres de noblesse, devient une profession de plus en plus «convoitée» pour sa reconnaissance
officielle (diplôme d'État) et sa reconnaissance dans le domaine médical et paramédical, non seulement par
les différents pays d'Europe mais aussi par ceux dont les racines latines sont un point commun dans nos
cultures (Uruguay, Mexique, Brésil, Argentine...). Présentation de l'éditeur
Le métier de psychomotricien est une profession de santé réglementée, reconnue à partir de 1974 par un
diplôme d'État. Depuis dix ans, elle a pris un essor considérable. Elle a le «vent en poupe», comme on dit.
Pourquoi cet engouement ? Que dit-il de notre société en mal de repères et parfois en mal de corps ?
Comment expliquer l'importance donnée aujourd'hui à la sensorimotricité, évidente dans la clinique des
nourrissons et des enfants, mais aussi - et c'est nouveau - dans celle des adolescents, des adultes, des
personnes âgées ? Le corps, métaphore du monde, porte en lui l'inscription d'une histoire, individuelle et
groupale. La psychomotricité, pour avoir, dès ses origines, considéré le lien fondamental entre psyché et
soma dans la construction identitaire, se trouve au centre des débats les plus contemporains.

Dans cet ouvrage très complet, l'auteur revisite les fondements de la clinique psychomotrice. À la pointe des
recherches les plus actuelles en psychomotricité, elle explore la complexité des techniques et des médiations
utilisées qui, sous des allures d'une «simplicité enfantine», se réfèrent à des théorisations élaborées ; elle
s'intéresse aux troubles psychomoteurs, aux différents bilans et évaluations, à la formation et donne, dans une
diversité de points de vue, tout son sens à l'«être psychomotricien».



Catherine Potel est psychomotricienne et thérapeute en relaxation analytique (méthode Sapir). Elle travaille
actuellement au CMPP de I'OSE à Paris et en privé, à Sceaux. Elle est fondatrice et responsable de
l'association Vivre l'eau. Elle enseigne à l'Institut supérieur de rééducation psychomotrice et à l'Institut de
formation en psychomotricité Pitié-Salpêtrière, université Pierre et Marie-Curie. Elle a reçu le prix Sapir en
2003.

Avec la participation de : Jean-Michel Albaret, Dorota Chadzynski, Anne Gatecel, Françoise Giromini,
Denis Grabot, Marc Rodriguez, Régis Soppelsa. Biographie de l'auteur
Catherine Potel est psychomotricienne et thérapeute en relaxation analytique (méthode Sapir). Elle travaille
actuellement au CMPP de l'OSE à Paris et en privé, à Sceaux. Elle est fondatrice et responsable de
l'association Vivre l'eau. Elle enseigne à l'Institut supérieur de rééducation psychomotrice et à l'Institut de
formation en psychomotricité Pitié-Salpétrière, université Pierre et Marie-Curie. Elle a reçu le prix Sapir en
2003.
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