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Présentation de I'éditeur

Découvrez ces quelques gestes qui peuvent détendre I'enfant et transformer lavie d'une classe ou les contacts
en famille. Gréce a son expérience d'institutrice maternelle, Bernadette Colard vous permet d'apprendre
aisément, et de faire apprendre, cette technique de relaxation. Au Danemark |e massage se pratique dans
guatre écoles sur cing. En Suéde il est obligatoire. Au Canada et en Allemagne, de nombreux établissements
suivent cet exemple. LaBelgique, la Grande Bretagne et |es Pays-Bas se lancent aussi progressivement dans
cette technique de relaxation. Les échanges « donner-recevoir » accomplis avec respect et écoute de |'autre
sont trés riches. |Is permettent aux enfants de découvrir un contact physique autre que le « tirer-bousculer »
pour chercher & montrer sa supériorité et saforce. Etre a1'écoute de I'autre pendant le massage incite I'enfant
a se mettre également al'écoute dans le quotidien.
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