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Présentation de l'éditeur
Le rêve n'est pas un accident de la psyché. Il nous fait pénétrer à l'intérieur de celle-ci. L'auteur propose de se
centrer sur le contenu explicite du rêve, dans ce qu'il a de plus brutal, de plus surprenant. Il repousse les
interprétations subtiles à base d'associations. Il préconise de revivre le rêve, dans un état de grande
réceptivité, comme le font certains peuples archaïques. Cette méthode, différente de la pensée freudienne, a
maintenant ses lettres de noblesse, en liaison avec le psychodrame et la gestalt-thérapie. Présentation de
l'éditeur
Le rêve n'est pas un accident de la psyché. Il nous fait pénétrer à l'intérieur de celle-ci. L'auteur propose de se
centrer sur le contenu explicite du rêve, dans ce qu'il a de plus brutal, de plus surprenant. Il repousse les
interprétations subtiles à base d'associations. Il préconise de revivre le rêve, dans un état de grande
réceptivité, comme le font certains peuples archaïques. Cette méthode, différente de la pensée freudienne, a
maintenant ses lettres de noblesse, en liaison avec le psychodrame et la gestalt-thérapie. Biographie de
l'auteur
L'auteur, professeur émérite à l'Université de Vincennes, est aussi psychothérapeute. Il a publié de nombreux
livres, de psychologie et de pédagogie, en particulier les Forces profondes du moi, dans les années 80. Il
n'hésite pas à se mettre lui-même en jeu et en question, à travers le journal et l'autobiographie.
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