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Kurzbeschreibung
Fühlst du dich angesichts der Wutanfälle deines Kindes in der Trotzphase hilflos, unsicher oder gar
verzweifelt? Suchst du nach praktischen Tipps, wie du auf Wutanfälle reagieren kannst? Oder willst du
wissen, welche Möglichkeiten du hast, einige Wutanfälle deines Kindes nicht entstehen zu lassen? Dieses
Buch • hilft dir, dein Kind und die Trotzphase zu verstehen • beschreibt, wie du auf Wutanfälle reagieren
kannst • zeigt dir, was dein Kind in der Trotzphase von dir braucht • hilft dir, um ruhiger und gelassener mit
der Trotzphase umzugehen • gibt dir eine Menge praktischer Tipps, wie du die Anzahl der Wutanfälle
reduzierst und potentielle Wutanfall-Situationen entschärfen kannst Eine Leserin: "Endlich mal ein anderes
Buch über die Trotzphase! Begleite es wertschätzend - das zieht sich wie ein roter Faden durch das Buch.
Und das macht dieses Buch so besonders. Man spürt die Liebe der Autorin und die Wertschätzung, die sie
ihren Kindern entgegenbringt. Hinter ihren Empfehlungen kann ich stehen, kann sie mit meinem
Bauchgefühl und Menschenverstand vereinbaren " Petra Straßmeir, geb. 1978, hat als Erzieherin, Nanny und
Mutter über 12 Jahre Erfahrung im Umgang mit Kindern in der Trotzphase. Sie hat die Trotzphase aus der
Sicht einer Erzieherin, einer langjährigen Nanny und einer zweifachen Mutter erlebt. Darüber hinaus gibt sie
Elternkurse zu Themen, die den Alltag mit Kindern betreffen und sie hat den "ElternKompass - dein
Leitfaden für die Erziehung" entwickelt. Mit diesem Buch bekommst du einen Leitfaden für die Trotzphase
an die Hand. Wenn du dich mit den praktischen Tipps im Buch befasst, dir immer wieder einen davon
aussuchst und anwendest, dann wird der Inhalt dieses Buches mit der Zeit dein inneres Navigationsgerät
durch die Trotzphase werden. Es wird dir in manchen Trotzsituationen sagen: „Vom Weg abgekommen –
bitte wenden!“
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