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272 Seiten
Pressestimmen
„Jungpapa Thomas Richter gibt Überlebenstipps für Artgenossen: ehrlich, witzig und authentisch.“ (Tipi)

„Alles, was werdende Väter (und nicht nur diese) interessiert, hat Thomas Richter in unterhaltsamer Form
zusammengefasst.“ (urbia.de)

"Der Autor schildert auf amüsante Weise die Wochen und Monate vor der Geburt. […] Ein Überlebensbuch
für Väter." (Cliccclac) Kurzbeschreibung
Jungpapa Thomas Richter gibt in seinem Erfahrungsbericht wichtige Überlebenstipps für werdende Väter:
Wie begegnet man den Launen und Heißhungerattacken der schwangeren Liebsten? Warum ist sein Bauch
fast dicker als ihrer? Welche Sprüche sollte man sich im Kreißsaal lieber sparen? Was hilft gegen
Babybauchweh und Schluckauf? Und wie kommt es, dass man dieses kleine Wesen mehr liebt als alles
andere auf der Welt? Ehrlich, witzig und authentisch – ein Lesevergnügen nicht nur für junge Eltern!

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Thomas Richter, geboren 1968 in Berlin, gründete 1991, nach einer erfolgreichen internationalen Karriere
als Tänzer und Choreograph, seine eigene Event- und Managementagentur. Nach der Geburt seiner Tochter
Fabienne fasste er den Entschluss, seine Erlebnisse beim Überlebenskampf als werdender Vater in einem
Buch zu verewigen.
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