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Kurzbeschreibung

Ein Leben lang korperlich fit, geistig kreativ und kulturell wie sozial aktiv zu sein, erfordert eine
angemessene ganzheitliche Bildung. Was bedeutet in diesem Zusammenhang Wellnessbildung?
Wolfgang Nahrstedt setzt sich in seinem Buch erstmals mit der Bedeutung von Wellness als einem
international anerkannten Lernziel auseinander. Er verdeutlicht:

- Begriff und Notwendigkeit einer Wellnesshildung fur die Bevdlkerung insgesamt und fir
Gesundheitsberufe

- ein erweitertes Verstandnis von Wellness im Sinne des umfassenden Gesundheitsbegriffs der WHO

- die Umsetzung dieses Verstandnisses in Gesundheits- und Kurregionen, in Freizeit- und
Urlaubslandschaften

- die konkrete Wellnesshildung in Familie, Schule, Arbeitswelt und Gesellschaft

- die praktische Umsetzung anhand des Beispiels der WellnessAkademie Lippe.

Der Autor setzt sich in diesem Buch fir Wellnessbildung al s gesamtgesellschaftliche Aufgabe ein. Den
Lesern zeigt er den Weg zu vollstandigem korperlichen, seelischen und sozialen Wohlbefinden auf. (2007-
10-18)
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