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En cada número, podrá encontrar una cuidada selección de artículos, relacionados con las diferentes áreas
relacionadas con el entrenamiento y la competición del fútbol. - Planificación anual de la sobrecarga en
fútbol: Mejora de la fuerza máxima y su posterior desarrollo en potencia - Manifestaciones activas de las
direcciones de la fuerza en el deporte - Análisis de la acción ofensiva en fútbol-7 y su efectividad de cara al
gol - Métodos de entrenamiento continuos (variables e invariables) - Desarrollo de las contracciones
musculares dinámicas a través de ejercitaciones con Cinta Elástica - Fundamentos de la velocidad de
reacción y velocidad acíclica - La Resistencia desde un punto de vista metabólico: clarificación de los
conceptos Capacidad y Potencia
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