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En cada nimero, podra encontrar una cuidada seleccién de articul os, relacionados con las diferentes areas
relacionadas con el entrenamiento y la competicion del fatbol. - Planificacion anual de la sobrecargaen
futbol: Mejora de lafuerzamaximay su posterior desarrollo en potencia - Manifestaciones activas de las
direcciones de lafuerzaen el deporte - Andlisis de la accién ofensiva en futbol-7 y su efectividad de cara al
gol - Métodos de entrenamiento continuos (variables e invariables) - Desarrollo de las contracciones
musculares dindmicas a través de gjercitaciones con Cinta Elastica - Fundamentos de la velocidad de
reaccion y velocidad aciclica - La Resistencia desde un punto de vista metabdlico: clarificacion delos
conceptos Capacidad y Potencia
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