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Las capacidades condicionales fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad, tienen máxi-ma influencia en el
rendimiento deportivo, y por tanto, máximo interés en la selección de jóvenes futbolistas.
Nuestro objetivo es referirnos a estas capacidades, de una forma simplificada, tratándolas como datos de
fundamentación a tener en cuenta cuando se esté valorando a los referidos jóvenes futbolistas y sin entrar en
otros análisis que pudieran referirse a principios y formas de entrenamiento.
Este documento forma parte del trabajo BASES PARA EL PROCESO DE SELECCIÓN Y FORMACIÓN
DE JÓVENES FUTBOLISTAS PARA EL ALTO RENDIMIENTO
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