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Présentation de l'éditeur
Que souhaitons-nous vraiment pour nos enfants ?

Les élever du mieux qu'on le peut dans notre société.

Oui mais comment ?

De la bienveillance ! À leur égard et envers nous-mêmes.

Indispensable à leur construction, à notre relation parent-enfant.

Pas de recettes prêtes à l'emploi mais des exemples variés et concrets du quotidien, des questions-réponses
qui aideront le parent à prendre conscience qu'il peut trouver en lui et avec son enfant les solutions à
différents conflits. Biographie de l'auteur
Formateur, coach et conférencier, Arnaud Riou anime des groupes depuis plus de quinze ans. Initié à
plusieurs techniques de thérapies occidentales, il a également pratiqué plusieurs disciplines spirituelles
orientales avant d'élaborer sa propre méthode de développement personnel : l'ACTE, l'Approche Consciente
de la Totalité de l'Être. II aide aujourd'hui des parents et leurs enfants à faire le point, à redonner du sens à
leur relation et à prendre un nouveau départ en développant leur savoir-être. Parmi ses dernières publications
: Réveillez le chaman qui est en vous et Calme - Mon carnet Méditation. Il vit à Paris.
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