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Téléchargez et lisez en ligne 200 desserts allégés Collectif

240 pages
Présentation de l'éditeur
200 délicieux desserts pour apprendre à cuisiner avec les bons sucres.
 . Reconnaître les bons sucres des mauvais. Une introduction complète qui donne tous les substituts
possibles. Rester gourmand avec des recettes de desserts et pâtisseries sans sucre,
sans miel, ni édulcorants.
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