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Kurzbeschreibung

Manner nehmen ihre Vaterschaft heute aktiv an: Fast alle sind bei der Geburt dabei, Uber ein Viertel nimmt
die Elternzeit in Anspruch. Das bereits hunderttausendfach bewéahrte Das Papa-Handbuch unterstiitzt
werdende Véter dabei, ihr Kind von Anfang an aktiv zu begleiten und ihre neuen Rolle positiv zu nutzen und
Zu gestalten. Die Autoren, selbst engagierte Véter und Experten fir Ménner- und Véterthemen, unterstiitzen
Sie pragmatisch und praktisch mit vielen konkreten Tipps und Hilfen: Sie erfahren, wie Sie Ihre Partnerin bei
Schwangerschaft und Geburt optimal unterstiitzen - aber auch, wie Sie selbst den Ubergang gut meistern
koénnen. Wenn Ihr Baby daist, helfen Thnen zahlreiche Spiele, Anregungen sowie alltagspraktische
Informationen, Ihr Kind gut zu bevatern und eine liebevolle, enge Bindung aufzubauen. Schliefdlich erfahren
Sie, wie es Frauen und Mannern gelingt, auch al's Eltern ein Liebespaar bleiben. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Robert Richter, Dipl. Padagoge, war Leiter der Familienschule Fulda und ist Geschéftsfihrer der Deutschen
Familienstiftung sowie VVorstand des V dter-Experten-Netzes Deutschland e.V. (VEND). Er hat viele
Erfahrungen in der Bildungs- und Beratungsarbeit mit Vdtern sowie als Kursleiter in der
Geburtsvorbereitung fur Véter. Richter gibt Fortbildungen in der Familienbildung und der Manner- und
Véterarbeit. Als Vater von zwei Kindern hat er viele praktische Erfahrungen, auch aus seiner Elternzeit.

Eberhard Schéfer, Dipl. Politologe, ist Projektleiter der "Familienbildung fir Véter" bei Mannegee.V .,
Berlin. Er ist Vorstand des V éter-Experten-Netzes Deutschland e.V. (VEND) und hat langjéhrige
Erfahrungen in der Arbeit mit (werdenden) Vatern. Schafer veroffentlichte diverse Beitrdge zu Manner- und
Vaterthemen und referiert bei Tagungen und Kongressen. Er ist Vater eines Sohnes
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