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En cada número, podrá encontrar una cuidada selección de artículos, relacionados con las diferentes áreas
relacionadas con el entrenamiento y la competición del fútbol. - Entrenamiento de la línea defensiva en
defensa: ejemplificaciones de movimientos, evoluciones y acciones conjuntas. - Juegos ara el entrenamiento
integrado de la táctica ofensiva. - Metodología de la enseñanza en el fútbol base. - Desarrollo de sesiones de
entrenamiento: macrociclo de pretemporada.
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