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Delaplumadel talentoso periodista Bill Gifford, El secreto de la eterna juventud es un periplo apasionante
gue recorre las Ultimas investigaciones, la mitologia popular y la sabiduria antigua sobre la obsesién méas
antigua del ser humano: ¢cémo podemos vivir més tiempo? ¢Y mejor? Con gran sentido del humor, Gifford
guiaal lector por lacienciadel envejecimiento, desde los signos més obvios—como las arrugas y la
calvicie— hasta el trabajo mas profundo realizado por las células.

Visitaremos laboratorios de avanzada en | os cuales | os cientificos trabajan para hackear €l proceso de
envejecimiento, por ggemplo, expulsando las células envejecidas de |os cuerpos de |os ratones para revertir
los efectos del mismo. Conoceremos cOmo algunas personas viven més allade los 100 afios sin siquiera
proponérselo; qué ha pasado con el resveratrol, la pildora de vino tinto que fue noticia hace algunos afos;
como € tgjido graso intenta matarnos, y cdmo es posible transitar |os caminos que promueven lalongevidad
y que estén programados en nuestros genes mismos.

Gifford separa € trigo de la paja conforme expone estafas y engafios vividos por una sociedad que envejece,
y brinda alos lectores |os mejores consejos posibles sobre qué hacer y qué no hacer, asi como los
tratamientos capaces de cambiarnos la vida que pueden estar justo alavuelta de la esquina.

Mezclaintoxicante de reportaje profundo, cienciafascinante e informacién «parallevar», El secreto dela
eterna juventud revelara | os extraordinarios descubrimientos que pueden alin traernos la juventud eterna,
mientras que muestra los peligrosos engafios que acechan ainocentes e ignorantes.
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