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Présentation de I'éditeur

L es secrets de jeunesse de la peau. Au terme d'un voyage passionnant au coeur de la peau, cet ouvrage basé
sur la connaissance scientifique la plus récente nous dit comment livrer efficacement bataille aux rides et au
reléchement cutané. L'auteur nous propose une véritable diététique de la peau et une mine de conseils
pratiques pour : donner a sa peau une véritable cure de jouvence ; éviter les radicaux libres, les principaux
agresseurs de la peau ; faire le plein d'antioxydants dans son assiette ; bronzer sanslesrides; choisir les
meilleursfiltres et écrans solaires ; utiliser efficacement les compléments de vitamines et de minéraux.
Biographie de I'auteur

Le Dr Marie-Dominique Matray-Bressand se consacre a la communication médicale. Elle est rédactrice du
Skin Press Service qui aobtenu le grand prix Cosmeétol ogie en communication 2001. Elle acongu un
programme jeunesse pour la peau qu'elle présenteici.
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