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Présentation de I'éditeur

Depuis bientét 30 ans, Tifen sest inscrit dans une démarche de recherches et de pratiques en techniques de
développement personnel pour le mieux-étre de chacun. Psychanalyste, formé et certifié par Mantak Chia
pour lapratique du Chi Nei Tsang, Tifen nous explique, dans cet ouvrage accessible atous, le bénéfice
gu'apporte le Soin Thérapeutique Abdominal Complet® pour nous permettre de devenir notre propre
guérisseur. Aujourd'hui, trop d'individus sont déconnectés de leur essence profonde et du vivant qui les
entoure. La course aux profits, ala consommation et aux performances peut mener I'humanité a sa perte !
Réapprendre arespirer et a bouger, avoir une bonne hygiene alimentaire, se replacer au coeur de la nature,
prendre soin de I'enfant qui est en nous, faire du lien et redonner du sens a nos vies, c'est tout simplement
recouvrer notre statut d’humain. Préface de Jutta Kellenberger
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