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Présentation de l'éditeur
" Mon fils, lorsque tu le peux, ne te prive pas du bonheur d'un jour. " Cette phrase du Siracide est l'une des
citations bibliques les plus appréciées du pape François, qui n'a de cesse d'inviter à " être toujours heureux "
– même face à des situations difficiles, aux souffrances, aux critiques et autres attaques – et à se doter de la
légèreté et de l'autodérision qui font de tout être une personne vraie, emplie d'humanité.
Le pape François met en garde contre la " maladie du visage funèbre ", qui frappe ceux qui pensent que pour
être toujours sérieux il faut arborer un visage sombre, sévère et traiter les autres avec froideur, dureté et
arrogance. Au contraire, l'ironie est sagesse et " la foi est une fête, écrit le pape, les saints sont parmi nous...
et ils sourient ".
Alors ne perdons pas cet esprit joyeux, plein d'humour, et même d'autodérision, qui rend les gens aimables.
L'humour sain nous fait du bien !Biographie de l'auteur
Né le 17 décembre 1936 à Buenos Aires, Jorge Mario Bergoglio a été élu pape le 13 mars 2013. Premier
pape non européen de l'Histoire, il a choisi le nom de François en souvenir de l'engagement de saint François
d'Assise dans le choix d'une vie simple, pour la paix, et pour le " respect profond de toute la Création ".
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