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Présentation de l'éditeur
Ce troisième tome de la collection Bien déjeuner dans ma "boîte" s'adresse à tous ceux qui souhaitent faire le
plein de vitalité à la pause déjeuner. A tous ceux qui, nombreux, emportent leur repas lors d'une journée de
travail. Vitaminées, colorées, économiques et faciles à réalise r, les recettes de ce livre ont été con es pour
vous aider à prendre soin de votre santé tout au long de l'année.
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