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Broschiertes Buch
Übersäuerung ist heutzutage eines der größten gesundheitlichen Probleme. Durch unsere Ernährung, zu
wenig Bewegung und zu viel Stress gerät der Säure-Basen-Haushalt aus der Balance. Die Folgen: Trägheit
bis hin zu Depression und Burn-out, Krankheiten wie Osteoporose, Rheuma, Diabetes und Arteriosklerose.
Barbara Simonsohn, gefragte Ernährungs- und Gesundheitsexpertin, zeigt uns anschaulich und leicht
verständlich, wie wir unser Leben entsäuern, um bis ins hohe Alter gesund, fit und schön zu bleiben. Die
einfache und natürliche Azidose-Therapie baut auf den Methoden ihrer Lehrerin Dr. Renate Collier auf, die
erkannte, dass Säuren sich vor allem im Bindegewebe und im Darm ansammeln. Mit Fasten,
Bindegewebsmassagen, Rumpfwickeln, Entspannung und einer basenbetonten Ernährung gelangen wir
zurück zu einem vitalen, glücklichen und harmonischen Leben.
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Kurzbeschreibung
Übersäuerung ist heutzutage eines der größten gesundheitlichen Probleme. Durch unsere Ernährung, zu
wenig Bewegung und zu viel Stress gerät der Säure-Basen-Haushalt aus der Balance. Die Folgen: Trägheit
bis hin zu Depression und Burn-out, Krankheiten wie Osteoporose, Rheuma, Diabetes und Arteriosklerose.
Barbara Simonsohn, gefragte Ernährungs- und Gesundheitsexpertin, zeigt uns anschaulich und leicht
verständlich, wie wir unser Leben entsäuern, um bis ins hohe Alter gesund, fit und schön zu bleiben. Die
einfache und natürliche Azidose-Therapie baut auf den Methoden ihrer Lehrerin Dr. Renate Collier auf, die
erkannte, dass Säuren sich vor allem im Bindegewebe und im Darm ansammeln. Mit Fasten,
Bindegewebsmassagen, Rumpfwickeln, Entspannung und einer basenbetonten Ernährung gelangen wir
zurück zu einem vitalen, glücklichen und harmonischen Leben. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Barbara Simonsohn ist eine gefragte Expertin und Bestsellerautorin für Ernährungsund Gesundheitsthemen.
Ihr Spezialgebiet sind Super Foods, also natürliche Lebensmittel, die den Körper optimal versorgen. Seit
über 30 Jahren praktiziert sie Reiki und lehrt es im In- und Ausland.
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