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Tutor. Madrid. 2004. 24 cm. 172 p. il. Encuadernación en tapa blanda de editorial ilustrada. Traducción,
Joaquín Tolsá. Diez minutos de Pilates con balón. Traducción de: 10-minute Pilates with the ball. Método
Pilates .. Este libro es de segunda mano y tiene o puede tener marcas y señales de su anterior propietario.
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