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Kurzbeschreibung
Burnout hat nicht nur mit Stress zu tun

Dass Menschen, die ausgebrannt sind, Uberlastet sind, ist unbestritten. Was fuhrt jedoch zu dieser
Uberlastung? Woriiber erschopfen wir uns tatsichlich? Das Buch zeigt, dass bisher angenommene Ursachen
von Burnout in Wahrheit nur Symptome sind. Erstmalig wird deutlich gemacht, dass der Aspekt von
Beziehung bel Burnout-Erkrankungen die entscheidende Rolle spielt: die Beziehung zu sich selbst und die
Beziehung zur Umwelt. Menschen brennen aus, weil sie den Dialog zu sich verloren haben und in
konfliktreichen Beziehungen zu ihrem Umfeld stehen.

Burnout ist kein Ausdruck von Schwéche. Esist der gesunde Selbstregulationsversuch eines Menschen, der
ein Leben lebt, das seiner Identitét nicht entspricht. Basierend auf langjéhriger Behandlungserfahrung mit
Burnout-Patienten erklart die Arztin und Psychotherapeutin bisher noch nicht dagewesene Zusammenhange
dieser Volkskrankheit, die nun deutlich machen, warum die Erkrankungsrate weiter zunimmt, warum viele
Betroffene sich nicht mehr erholen und warum so viele Behandlungen scheitern. Dabei muss dies nicht sein.
Wenn bestimmte Mechanismen verstanden werden und ein Umdenken von Umfeld und Betroffenen
stattfindet, kann jeder gesund und leistungsfahig bleiben oder wieder werden.

»AUf sich selbst und die eigenen Gefiihle héren, mit sich selbst in Kontakt treten — das nenne ich die »innere
Diaogfahigkeit«. Jemand, der das nicht tut, hat seinen Selbstschutz verloren. Er ist wie eine tickende
Zeitbombe — fir sich selbst und seine Umwelt.”

»Mir sind noch keine Menschen begegnet, die sich bewusst entschieden haben, gegen ihre eigene Identitét zu
leben — gleichwohl aber viele, die Letzteres tatséchlich taten. Erst viel spéter konnten sie die unbewussten
Zusammenhange entlarven, die dazu gefihrt hatten, zu meinen, es sei »das Beste, nicht man selbst zu sein«.”

»S0lange es um Schuld geht, solange kann Heilung nicht geschehen. Schuldzuweisungen, weder in die
eigene noch in die andere Richtung fihren zur Gesundheit — im Gegenteil. Es geht nicht um Schuld, sondern
es geht um Verantwortung... Wer dies erkennt, der wird frei.”

Kurzbeschreibung
Burnout hat nicht nur mit Stress zu tun

Dass Menschen, die ausgebrannt sind, Uberlastet sind, ist unbestritten. Was fuhrt jedoch zu dieser
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