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Présentation de I'éditeur

A l'instar d'un Thich Nhat Hanh, Bernie Glassmann défend I'idée d'un « bouddhisme engagé » dans lequel la
conscience issue de la pratique de la méditation sinvestit dans des actions quotidiennes au service des autres
et delajustice. A travers le commentaire de deux textes fondamentaux, le Soutra du Coeur et le Sandoka, il
met en lumiére le lien qui unit le bouddhisme et I'action sociale : rien n'est séparé, tout est Corps de I'Unité.
Eveil et compassion active sont inséparables : on ne peut absolument pas rester indifférent ala souffrance
d'autrui, et c'est par I'attention aux plus faibles gu'on progresse vers la bouddhéité. Le Zen authentique se vit
dans le monde et non hors de lui. Biographie de |'auteur

On I'asurnommeé « I'Abbé Pierre du Zen ». En janvier 1994, aors qu'il dirige une « retraite derue » a
Washington, Glassman décide de fonder un ordre de pratiquants du Zen consacré alapaix : I'Ordre Zen du
Peacemaker (artisans de paix) ou il défend I'idée d'un « bouddhisme engageé », dans lequel 1a conscience
issue de la pratique de la méditation Sinvestit dans des actions quotidiennes au service des autres et de la
justice.

Nous avons publié en 2000 L'Art de la paix, et en 2002 Comment accommoder savie alamaniére zen.
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