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Présentation de l'éditeur
Le Miracle morning, et si on s'y mettait ? Après le succès du livre novateur et fondamental d'Hal Elrod, voici
le guide d'accompagnement pour une mise en pratique facilitée. Au programme :
- Comment bien dormir tout en se levant tôt ;
- La routine des SAVERS ;
- Les méthodes pour pratiquer chaque activité ;
- Des pensées inspirantes et les conseils originaux de Hal Elrod.

Au-delà de la méthode elle-même, ce cahier est un outil personnalisable pour tous les lecteurs du Miracle
Morning ! Avec des exercices à mettre en pratique, des conseils et astuces à tester...
Biographie de l'auteur
Laura Mabille est entrepreneure et conférencière. C'est une early-adopter du Miracle morning, racontant son
expérience dans les colonnes du Huffington Post. Passionnée de productivité, elle partage ses conseils via
son site lauramabille.fr et sa chronique TV sur France 3.
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