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Este es un clásico de la sabiduría budista y del pensamiento religioso. Es un libro de instrucciones para que
el moribundo transite en el llamado Bardo (un estado intermedio que simbólicamente dura 49 días, y que se
encuentra entre una muerte y un renacimiento). Su profundo mensaje es que el arte de morir es tan
importante como el de vivir. El Bardo Thodol, también así llamado, nos muestra los funcionamientos de la
mente en sus diversas manifestaciones: aterradoras y tranquilizadoras; iracundas y hermosas, que aparecen
más claramente en la conciencia del difunto; reconociendo dichas manifestaciones podremos alcanzar el
estado de iluminación, tanto en esta existencia como en la venidera.
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