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A partir de su conocimiento y habilidades, perfeccionados a lo largo de toda una vida dedicada a la
enseñanza y el aprendizaje, Shakti Gawain, pionera en el campo del desarrollo personal, presenta un trabajo
potente, capaz de cambiar vidas, en relación con un tema que siempre le ha apasionado: las relaciones.
Gawain ha puesto a prueba y perfeccionado en sus populares talleres y en su vida personal las ideas y
ejercicios que ahora presenta en este libro, el cual ha escrito junto con su colaboradora de muchos años, Gina
Vucci. Su enfoque refleja el hecho de que cada uno de nosotros estamos en relación no tan solo con nuestros
compañeros románticos, familia, colegas e hijos, sino también con nuestras creencias de base y toda una
variedad de yoes interiores, incluidos los más evidentes, los repudiados y las propias sombras. Estas
reveladoras enseñanzas incluyen estrategias para que nos hagamos conscientes de nuestras creencias ocultas,
por medio del uso el proceso del Diálogo de Voces desarrollado por los doctores Hal y Sidra Stone, y
también estrategias para que experimentemos todas las relaciones como un camino hacia el
autoconocimiento. Shakti nos orienta amablemente para que veamos cada una de nuestras relaciones, en todo
momento, como un camino hacia una mayor consciencia, sanación y crecimiento.«Nuestras relaciones son
nuestras maestras y pueden guiarnos a través de nuestras vidas si sabemos cómo utilizarlas con este
propósito. […] Cada relación es una oportunidad para que aprendamos sobre nosotros mismos y crezcamos.
Trabajar con mis relaciones de esta manera ha sido el camino de consciencia más potente y completo por el
que he transitado, y me encanta darlo a conocer a más personas.»SHAKTI GAWAIN, extraído del
libro.«Shakti Gawain es una de las luces más brillantes con que cuenta el movimiento de la
consciencia».WAYNE DYER. No existe otro libro sobre el tema de las relaciones como este. Dedica a este
libro aunque sea un corto espacio de tiempo ¡y prepárate para conseguir unos resultados realmente
extraordinarios!«El trabajo de Shakti Gawain constituye una gran contribución».DEEPAK CHOPRA
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