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Broschiertes Buch

Achtsamkeit und K onzentration férdern, das Korpergefiihl schulen und gemeinsam zur Ruhe kommen ...
Dieses Praxisbuch rund um die Klangschaleist ideal fir Erzieherlnnen und Padagogl nnen, die nach neuen
Ideen fir die Entspannungsphasen in Kita und Grundschule suchen. Neben Spielen zur Korperwahrnehmung
finden sich hier Anleitungen zu entspannenden Klangmassagen, Stille-Ubungen und Angebote zur
Forderung der mentalen Stérke. Oder Sie nehmen die Kinder einfach mit auf eine fantasievolle Klangreise,
denn auch diese fiihrt zu mehr Gelassenheit und Konzentration Uber den gesamten Tag. Wenig Zeit fir die
Vorbereitung? Gut, dass Beispiel-Stundenbilder Thnen hier die Planung abnehmen.

Beleben Sie jetzt Ihre Klangschal e neu und nutzen Sie die vielfaltigen Anregungen dieses Buches, um die
Kinder zu verzaubern und sie in die Welt der inneren Wahrnehmung einzuladen - ob im Morgenkreis, zur
Mittagsruhe oder als Ausgleich fir zwischendurch!
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Kurzbeschreibung

Achtsamkeit und Konzentration férdern, das Korpergefiihl schulen und gemeinsam zur Ruhe kommen.
Dieses Praxisbuch rund um die Klangschaleist ideal fir Erzieherlnnen und Padagogl nnen, die nach neuen
Ideen fur die Entspannungsphasen in Kita und Grundschule suchen. Neben Spielen zur Kdrperwahrnehmung
finden sich hier Anleitungen zu entspannenden Klangmassagen, Stille-Ubungen und Angebote zur
Forderung der mentalen Starke. Oder Sie nehmen die Kinder einfach mit auf eine fantasievolle Klangreise,
denn auch diese fiihrt zu mehr Gelassenheit und Konzentration Uber den gesamten Tag. Wenig Zeit fir die
Vorbereitung? Gut, dass Beispiel-Stundenbilder Thnen hier die Planung abnehmen.

Beleben Sie jetzt Ihre Klangschale neu und nutzen Sie die vielfaltigen Anregungen dieses Buches, um die
Kinder zu verzaubern und sie in die Welt der inneren Wahrnehmung einzuladen — ob im Morgenkreis, zur
Mittagsruhe oder als Ausgleich flr zwischendurch!
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