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En cada nimero, podra encontrar una cuidada seleccién de articul os, relacionados con las diferentes areas
relacionadas con €l entrenamiento y la competicion del fatbol. - Juegos tacticos integrados para €l
entrenamiento del sistema 1-4-2-3-1 - Desarrollo de las sesiones de entrenamiento. Macrociclo de temporada
competitiva (I1). - Actividades integradas para el entrenamiento de las acciones combinativas. - El proceso de
seleccién y formacién del joven futbolista. - El talento deportivo. - Direccidn de equipo, habilidades sociales
y técnicas de comunicacién. - Variables psicoldgicas en el rendimiento de los entrenadores de fatbal. -
Entrenamiento deportivo parala rehabilitacion de esguinces de tobillo. - Programa para el control de las
cualidades fisicas determinantes del rendimiento del futbolista moderno.
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